
 

 
 

10-daagse retraite “De welbeminde leerling II” - pater Johan Debeer c.s.j. 

Aankomst woensdag om 17.00 uur. Vertrek na de H. Mis op de sluitingsdag. Ook 

los van deel I te volgen. 

• 18 t/m 29 oktober  -  bijdrage € 650,- 

Retraite “De welbeminde leerling” - pater Johan Debeer c.s.j. 

Stille retraite over het Johannesevangelie. Aankomst vrijdag 17:00 uur. Sluiting 

zondag 15:00 uur. 

• 8 t/m 10 december  -  bijdrage € 125,- 

Kennismakingsdagen voor meisjes en jonge vrouwen 

Ervaar wat het leven van een zuster inhoudt. Aankomst vrijdag 17.00 uur. Vertrek 

zondag na 14.00 uur. Je betaalt hiervoor een vrijwillige bijdrage. 

Bel of e-mail s.v.p. met de priorij om een en ander qua datum te bespreken. 

Zusters Benedictinessen van het H. Sacrament 

Van Wevelickhovenstraat 1 • 5931 KS Tegelen 

Tel. 077-3731572 

priorij.nazareth@oudemunt.nl ● www.oudemunt.nl 

 Opgave retraites via retraite@oudemunt.nl 

 

 
 

Gedurende het hele jaar (behalve tijdens de gastenvrije tijd) is er in de priorij 

gelegenheid om voor korte of langere tijd individueel retraite te doen: een 

stille dag, een weekend of (mid)week van stilte en bezinning, tot rust komen 

bij God. Enkele dagen in verbondenheid met het gebedsleven van onze 

communiteit. Met dag en nacht gelegenheid tot eucharistische aanbidding. 

Als kosten voor persoonlijke retraites gaan wij uit van € 50,- per etmaal; de dag 

van komen en van gaan worden samen als één dag gerekend. 

Zijn de kosten bezwaarlijk, neemt u dan contact met ons op. Gaat u daarbij in alle 

eerlijkheid voor uzelf na wat voor u redelijk en mogelijk is. Wij kunnen dit dan 

bespreken. 

In het gastenverblijf is geen lift. Er zijn enkele kamers op de begane grond 

beschikbaar. 

De retraites beginnen ‘s avonds om 18.00 uur met een broodmaaltijd, tenzij 

anders aangegeven. Wij vragen u om uiterlijk twee weken van te voren u aan te 

melden; dit i.v.m. aankopen. 

Wilt u nadere informatie betreffende retraites/bezinning of u daarvoor opgeven, 

dan kunt u ons bellen of contact opnemen via retraite@oudemunt.nl. 

Wilt u nader kennismaken met de priorij zelf kunt u ons eveneens bellen; uw 

eventuele e-mail stuurt u s.v.p. het best naar priorij.nazareth@oudemunt.nl. 

Voor overige informatie verwijzen wij u naar onze website: www.oudemunt.nl. 

Daar vindt u ook eventuele aanvullende informatie over de diverse activiteiten. 

Gastenvrije tijd 

27 juli - 2 september (aansluitend communiteitsretraite) 



 

 
 

Retraite “De welbeminde leerling” - pater Johan Debeer c.s.j. 

Stille retraite over het Johannesevangelie. Aankomst vrijdag 17:00 uur. Sluiting 

zondag 15:00 uur. 

• 17 t/m 19 maart  -  bijdrage € 125,- 

Paastriduüm - kapelaan P. Pierik 

Aankomst woensdag tussen 17.00 uur. Vertrek op 1e Paasdag na de Hoogmis. 

• 5 t/m 9 april  -  bijdrage € 250,- 

Gezinsweekend - father Ninian Doohan CO 

Het weekend na Hemelvaart: gezinsweekend: stilte en gebed, spelen en onder-

richt, creativiteit en tuinwerk, met Sacramentsprocessie door de tuin van het 

klooster. Overnachting zo mogelijk in tentjes anders in het gastenverblijf. 

Start: vrijdag 19 mei om 10 uur met de H. Mis, sluiting op zondagmiddag. 

• 19 t/m 21 mei  -  naar vermogen een bijdrage voor de dekking van de kosten. 

Sacrificum Laudis: weekend Gregoriaans zingen - diaken G. Sars 

In het weekend van Drievuldigheidszondag, in aanloop naar Sacramentsdag 

neemt diaken Sars ons mee in enkele Gregoriaanse gezangen van deze Hoog-

feesten. Het gaat om een symbiose van tekst en muziek, in een atmosfeer van 

contemplatie. De teksten zijn beleefd geloof; de muziek is hierin een onmis-

bare component. We zullen samen enkele gezangen uit de liturgie zingen en 

hier dieper in worden ingeleid. Het Gregoriaans verbindt in tekst en muziek 

verleden en heden, en laat ons als het ware de stem van de kerkvaders horen. 

Wij zingen en horen dezelfde tekst en muziek die hun oren indertijd bereikte. 

Tegelijk actualiseert de gregoriaanse zang het Bijbelse gedachtegoed en 

kerkelijke traditie in onze tijd. 

Diaken dr. Gerard Sars was werkzaam als kerkmusicus en docent muziek-

theorie, gregoriaans en kerkmuziek. De laatste vijftien jaren werkte hij als 

geestelijk verzorger in een groot verpleeghuis en hospice. Momenteel is hij 

o.a. docent Liturgie aan het Theologisch Instituut Rolduc, en als diaken actief 

in het parochiecluster van Roerdalen. 

Start: Vrijdagavond met 17.30 broodmaaltijd, 1e sessie om 18.15 uur; sluiting 

zondagmiddag na de Vespers van 17 uur. 

• 2 t/m 4 juni  -  bijdrage € 125,- 

 

 
 

10-daagse retraite “De welbeminde leerling I” - pater Johan Debeer c.s.j. 

Aankomst zondag om 17.00 uur. Vertrek na de H. Mis op de sluitingsdag. 

• 18 t/m 29 juni  -  bijdrage € 650,- 

Hooglied - zr. Bernarda OSBap 

De H. Schrift is een boek van Gods Liefde. Daarin neemt het boek van het Hooglied 

een bijzondere plaats in. In de inleidingen zullen we samen teksten uit het 

Hooglied lezen en deze uitleggen in het spoor van de monastieke traditie van de 

heiligen Bernardus van Clairvaux en Willem van Saint-Thierry. Daarbij zal de 

nadruk komen te liggen op de genezende kracht van Gods liefde in ons leven: 

"Hoe groot is de liefde die de Vader ons betoond heeft! Wij worden kinderen van 

God genoemd, en we zijn het ook” (1Joh 3,1). 

Start: vrijdag 17.00 uur; sluiting donderdag na de H. Mis van 9.30 uur. 

• 7 t/m 13 juli  -  bijdrage € 250,- 

Communiteitsretraite - priester Anton Overmars 

Voormalig justitiepastor Anton Overmars put uit zijn rijke ervaring om ons op 

diepgaande en originele wijze dieper in te leiden in het leven met God aan de 

hand van verhalen uit de Bijbel. 

Start: zondag 17.00 uur, sluiting: donderdag na de H.Mis van Kruisverheffing van 

9.30 uur. 

• 3 t/m 14 september  -  bijdrage € 650,- 

Geestelijk moederschap, een retraite voor vrouwen - zr Bernarda OSBap 

Er wordt  momenteel veel gesproken over de roeping van de vrouw. In deze 

retraite willen aan de hand van de Heilige Schrift en de oude monastieke traditie, 

met name die van de eerste godgewijde vrouwen, de schoonheid van de roeping 

van de vrouw als geestelijke moeder  laten oplichten. Biddend willen we zo met de 

hulp van twee inleidingen per dag onze roeping als vrouw in de Kerk van 

vandaag  ontdekken en verdiepen. 

Start: vrijdag 17 uur, sluiting donderdag na de H.Mis van 9.30 uur 

• 6 t/m 12 oktober  -  bijdrage € 250,- 


